
おしばなを作ってみよう！ 
 

 じぶんの家や学校、こうえんなどでお花をとったものを使っておしばなを作ろう！ 

 作りかたをみながらやってみよう！ 

 

［ざいりょう］ 

・お花…すきなだけ 

・大きなずかん（重たい本ならなんでもいいよ！） 

・ティッシュ…2まい 

・しんぶんし…1まい 

 

［作りかた］ 

①ざいりょうをじゅんびする 

 

②しんぶんしの上にティッシュをのせる 

 

③その上に花をのせる 

 

④花の上にティッシュをのせる 

 

⑤ティッシュの上にしんぶんしをのせる 

 

⑥本をその上にのせる 

 （ポイント）お花がくしゃくしゃにならないように、そっと本をおこう！ 

 

⑦3日から 1しゅうかんぐらい本をしんぶんしの上にのせておく 

 

⑧かんせい！！ 

 （ポイント）とるときはティッシュがぬれているからそっとはがそう！ 

 

  



お家でかんたんハーバリウム 
 

 作ったおしばなを使ってハーバリウムを作ってみよう！ 

 かんせいしたらインテリアとしてもつかえるよ！ 

 

［ざいりょう］ 

・じぶんでつくったおしばな…てきりょう 

・ペットボトル…1本（炭酸水の容器だといい） 

・ペットボトルキャップ…１つ 

・サラダ油…５００ｍｌ（ペットボトルが満タンになるぐらいが目安） 

 

［どうぐ］ 

・わりばし…1本 

・ビニールシートもしくはしんぶんし…1枚 

・はさみ 

 

［作りかた］ 

①カビをふせぐために、ペットボトルを洗ってよくかわかす 

 ※使うペットボトルの表面がつるつるなのがコツ！ 

 

②おしばなをおく位置を決める 

 

③お花をはさみで切ったりして、ペットボトルに入るようにする 

 

④わりばしを使ってペットボトルに花を入れる 

 

⑤サラダ油をペットボトルにいれる 

（ポイント）花にあたらないように、ペットボトルの内がわにあてながら入れよう！ 

 

⑥気泡が抜けるまで少しまつ 

 サラダ油が足りなかったらたしておく 

 

⑦ペットボトルキャップでふたをしめたらかんせい！！ 


