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前期の授業も残すところわずかとなりました。 

 

１回生のみなさんは 

本日の「教職課程説明会」での 

長時間にわたる聴講と演習おつかれさまでした。 

 

前期の授業終了後は、短時間でもいいので 

頑張った半期を整理する時間を 

ぜひつくってみてください。 

 

少しずつ「まとめ」をつくってためておくと 

それらを使った、自信につながる「まとめ」を 

つくることができるようになりますし、 

４回生になって４年間の提出物全てを 

チェックしなおす手間も省くことができます。 

 

おかずを作り置きしておくと、 

そのまま出して夕食のしたくの手間を 

省くことができるだけでなく、 

もっとおいしくアレンジすることもできますよね。 

 

 

まとめをつくる方法について 



資料をダウンロードして参照できますので、 

ぜひご参照ください。 

（URLを下記でご案内しております） 

 

━━━━━━━━━━━━━  目次 ━━━━━━ 

 

◆ 学生のみなさんへ 

 

 １ ぜひトライしてみてください！ 

 

  − 前期の学習をふりかえって後期の目標をたててみよう 

 

 

 ２ 相談方法について 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 

◇   -----------------------------------------------   ◇ 

 

学生のみなさんへ １ 

 

  ぜひトライしてみてください！ 

 

  − 前期の学習をふりかえって後期の目標をたててみよう 

 

http://www.nara-edu.ac.jp/files/matome-portfolio2017-2.pdf 

 

◇   -----------------------------------------------   ◇ 

 

 



前期の授業は充実した時間でしたでしょうか？ 

 

授業を終えると、半期の振り返りをする時間が 

できますね。 

 

最も重要なことは、次につなぐ目標を 

浮き彫りにすることだと思います。 

 

たとえば、 

 

「今期の授業では、まだまだ知識の理解が不足していた。」 

 

という記述になると、何の知識を補えばよいのかが 

わかりませんが、 

 

「＊＊の授業で触れた○○という専門用語について 

 十分理解していない状態だった」 

 

と記述すると、○○という専門用語を調べるという 

行動に移しやすくなりますね。 

 

このように、 

今後の学習をさらに充実させるにあたって必要な 

次の行動が生じやすい目標を記録しておきませんか？ 

 

ぜひ前期のふりかえりにトライしてみてください。 

 

▼ 全学ポートフォリオシステムを用いた 

  ふりかえりの方法は、以下を参考にしてください。 

http://www.nara-edu.ac.jp/files/matome-portfolio2017-2.pdf 

 

 



 

◇   -----------------------------------------------   ◇ 

 

学生のみなさんへ ２ 

 

   相談方法について 

 

◇   -----------------------------------------------   ◇ 

 

 

★ ★ ご注意ください ★ ★ ★ ★ 

 

担当者宛にお電話をいただくことがございますが、 

不在のことも多いため 

ヘルプデスクのチームに直接届くメールでのご連絡が便利です。 

 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

 

 

全学ポートフォリオサポートデスク専用アドレスは、 

 

「ポートフォリオで授業の記録を残したい。」 

 

「部活動で日誌を共有したい。」 

 

「授業で使っているけれども操作方法がわからない。」 

 

「このような場合はどうしたらよいのでしょうか？」 

 

などなど、ご相談いただける窓口です。 

 

 お気軽にご連絡くださいませ。 



 

▼  全学ポートフォリオサポートデスク専用アドレス 

 ＜ dpfsupport@nara-edu.ac.jp ＞ 

 

  ★  つぎのフォームをメール本文にコピーして 

  御相談内容を編集してお送りください。 

 

  ======== メールフォーム ========= 

 

== メール本文にコピー＆ペーストしてご利用ください == 

 

 お名前（           ） 

 

 所 属（           ） 

 

 学籍番号（           ） 

 

 ご連絡先（          ） 

 

 お問い合わせの概要 

（                    ） 

 

※ 要望、質問、システムの不具合の報告、相談等ご自由にご記入ください。 

 

 ▼ システムの不具合の報告の場合、 

   上記にプラスして以下の情報も 

   添えてお送りください。 

 

  ご利用機器の種類 例：スマートフォン 

 （              ） 

 

 OS  例：Windows8，MacOSⅩ，Android5 等 



 （              ） 

 

 ブラウザのバージョン  例：InternetExplorer11,GoogleChrome 等 

 （              ） 

 

 問題が生じたメニューのタイトル 

 例：「ポートフォリオを見る」等 

 （              ） 

 

 操作上の問題が生じた受講科目名 

 例： ～概論 

 （              ） 

 

   ====== メールフォーム終わり ======= 

 

◇   -----------------------------------------------   ◇ 
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