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アメリカ留学経験を
日本の学校で活かそう！

セントラルミシガン大学（CMU）での経験より

斑鳩南中学校 教諭 末吉 明代

本日の話

１．留学の動機

２．留学までの準備

３．渡⽶ １９９８．８．〜

・寮⽣活
・English Language Institute（ELI）での⽣活

４．帰国後の教育実習
５．Teaching English to Speakers of Other Languages (TESOL)

６．教職に役⽴っていること

1.留学の動機
・好きなアーティストの歌の歌詞（英語）が知りたい！

・⾃分も同じ⼟地を踏みしめてみたい！

・⾼校の恩師の話は本当なのか？

大学生になったら留学しよう！

２．留学までの準備

・授業はできるだけ真⾯⽬に受講

・オーストラリアへの語学短期留学（３週間）

・TOEFLの受験

・⾯接

・先輩から資料を送ってもらう、CMUの学⽣に会う
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３．渡⽶ １９９８．８〜

・関⻄国際空港からデトロイト空港へ

・乗り継ぎ ３〜４時間

・アメリカ国内線

・ミシガン州都 Lansingから⾞で１時間

Central Michigan University Mount Pleasant

☆寮⽣活
・ Barnes Hallに⼊寮

・ ３⼈でルームシェア

・ たくさん助けてもらう

いい出会いの⼤切さ
できない⾃分を認めること

☆English Language Institute (ELI)での⽣活

① 様々な国の⼈と出会い、⽂化を知る
・内戦から逃れている⼈

・韓国と⽇本の歴史
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② 主張する・意⾒を⾔う⼤切さを知る

You shouldn’t 
be silent in 
the class, 
Akiyo!

③ 「考える⼒」を鍛える

例： Writing Assignment
「ルームメイトと⽣活するメリット・デメリット」

私が考えたメリット
さみしくない
⽣活⽤品を共有できる

私が考えたデメリット
プライベートな時間が持てない
やりたいようにやりたいことができない

④ ストレスをコントロールを学ぶ

・Student Activity Centerに通う

・料理を作る

⑤ スケジュール管理ができるようになる
・ 遊びにいかない

・ 断る勇気

⑥ TESOLとの出会い
・ Teaching English to Speakers 

of Other Languages
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４．帰国後の教育実習
・英語⼒だけでは通じそうにない

・ガウン、かっこよかったなぁ〜

再び、TOEFL受験、⼿続き

５．TESOL
・再びMount Pleasantへ
・さらに、さらに宿題が増える
・かなり、落ちこぼれる

仲間がいた
奈良教育⼤学の勉強があってこそ！

６．教職に役⽴っていること
① 経験は語ることができる
② 相⼿を想定できる
③ 段取り⼒がついた
④ 寝不⾜やストレスに耐えることができる
⑤ できない⼈の気持ちがわかる
⑥ backgroundが分からない⼈のことを

簡単に判断しなくなった
⑦ 失敗を恐れなくなった
⑧ 終わりは必ずくると知った

⼈間として成⻑したこと


